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以前サロマ湖ウルトラマラソンに参加し、ボロボロになって早３年。 

今回はリベンジを懸けて、挑戦することにしました。 

今回の目標は完走（出来ればサブ１０）、華麗にゴールすること。 

 

体調的には何ら問題なし、少し左足の甲が痛いが走るには問題ないだろう。 

前日は「松本人志のすべらない話」を見ていて、ついつい寝不足気味で１時に起床。 

 

朝食を済ませ、着替えを始める。 

６月の北海道の朝は少し寒いので、CW-X に短パン、半袖にアームウォーマーと手袋、その上にウイン

ドブレーカーを着る。 

トレラン用バッグにスポーツドリンクにパワージェルとアミノバイタル、クールスプレー、ティッシュ

を詰め込み準備万端。 

２時半にバスに乗り、１時間半かけ４時にスタート地点に到着。 

もう空は明るい。めちゃめちゃ快晴。 

会場は既にたくさんの人で盛り上がっている。トイレには行列。 

とりあえずトイレに行き、用を済ませスタート地点へ。 

今回は 100kmマラソンの参加者が 3655人というアナウンスが流れる。過去最高らしい。 

 

 

 

 

 



 

スタート１５分前。 

だいぶもうスタート地点に人が並び始める。 

仮装した人も何人かいる。 

100kmを仮装して走るなんて、いい意味で頭のねじが緩んでいる。ホント凄いと思う。 

今年は東日本大震災があり、色々と大変な１年ですが、 

その励ましで「頑張ろう日本」的なメッセージ Tシャツを着ている方も見受けられた。 

 

 

スタート数分前、スペシャルゲストのワイナイナ選手の挨拶があり、選手のテンションも最高潮。 

スタート５秒前、自然と全員がカウントダウン「５、４、３、２、１、スタート！！」 

長い 100kmの旅がスタート。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



とりあえず 1km5分 10秒前後でいけるとこまでいこうと走り始め、10km通過は 52分 45秒。 

いい感じ。痛みもなし。 

 

 

20km通過は 1時間 45分 10秒で、ほぼ計算どおり。これサブ９いけるかなってちょっと意識する。 

景色も綺麗でオホーツク海の海の香りを楽しむ。 

目の前には赤鬼の仮装の人。仮装している人は基本的に力がある人たちなのでやっぱ早い。 

 



そんなこんなしているうちに 30kmを 2時間 38分 48秒。いい感じです。 

痛みも今のところないので気持ちよく走る。 

 

 

40km通過は 3時間 33分 15秒、ちょっと疲労してきたけど痛みはなし。まだまだいけるよ。 

気温もだいぶ上がってきて、暑くなってきた。 

 

 



42.195km地点の通過は 3時間 45分 16秒。いいペースです。 

トイレ休憩とだいぶ暑くなってきたのでウインドブレーカを脱いで半袖で走る。 

 

 

50km通過は 4時間 33分 16秒。サブ９は厳しい状況だけど、このままいければサブ１０はいけそうだ。 

 

 

 



と思いながら走っていると右足太もも裏が痛くなりだしてきた。 

 

「あ～ヤバイ」痛みが出ないギリギリまでペースを落とすも 1km6分後半くらいに。 

これは３年前の状態に近いぞ。。 

 

ここから 100kmマラソンの第二部、地獄地獄地獄地獄のののの 50km50km50km50kmレースレースレースレースが始まる。 

 

 

とりあえず次の休憩所まで走って 52km地点でアイシングをして痛み止めのロキソニンを飲む。 

ペースは完全に 1km6分オーバー。 

5km走ってはストレッチとアイシングをして、どうにか 60km地点へ。通過タイムは 5時間 47分 37秒。 

 

 

景色は綺麗なんだけど、あと 40kmもあると思うと辛すぎる。 

66km地点、ようやく 100kmマラソンの 2/3まで来た。 

前方に全身スーツの仮装をして手提げバッグを持った人が走っている。 

靴も革靴っぽい色の靴を履いている。こんな格好で 100km 走るのか。。かなりいいペースだし。すごす

ぎる。 

その方はどんどん先に行っちゃって、見えなくなる。 

 

 

 

 

 

 



どうにか 70km地点に到着。通過タイムは 6時間 54分 22秒。 

まだギリギリサブ１０ペースだけど、たぶんサブ１０は無理だ。あと 30km。きつすぎる。。 

 

走っては歩いてストレッチしてまた走るの繰り返し。 

エイドでそうめんやぜんざいなど、エイドステーションでの食べ物をしっかり食し、少し休んでは走る。 

アイシングのため冷水を足にかけるが、思いっきり濡れて靴の中はビチョビチョ。あと 25km。 

 

 



どうにか 80km地点に到着。8時間 13分 28秒。 

足は痛いけど、でもどうにか走れてる。３年前よりはマシな状態。 

このままどうにか走りきれれば、10時間半くらいで完走できるかな～って思いながらワッカ原生花園に

突入する。 

 

景色がめっちゃ綺麗。 

青空にオホーツク海、原生花園に囲まれた中を走る。 

 



85km地点、ペースは遅いなりにも走れてる。 

89km地点、かなり限界に来ている。歩いては走ってを繰り返す。 

どうにか 90km地点に到着。通過タイムは９時間 31分。 

 

91km、92km、ついに限界に来た。 

もう足が動かない。走ろうとすると激痛が。 

３年前は 87kmでダメになったけど、今回は 92kmか。。少しは進歩したかな。 

ここからゴールまで歩く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ここまで来ると状況は皆同じようで、あちこちで止まっている人、びっこ引いて歩いている人、ぶっ倒

れている人が見受けられる。 

 

 

ペースは完全に落ちて、1km12分ペースに。次々の抜かれていく。 

お爺ちゃん、若い女性、小太りのおばちゃん。。なんで走れるんだ。。 

 

 



94km地点で GPS時計の電池切れ。もう時間もペースも分からない。 

でも３年前よりはまだ状況はいい。あのときは痛みに加え寒さもあったが、今回は気温はちょうどいい。

その点は救われている。 

96km、97km、98km、ワッカ原生花園を抜けて一般道へ。 

ひたすらまっすぐ。 

1kmが長い。99km地点、もうゴールは目の前だ。 

 

 



 

最後の 100mはとりあえず力を振り絞って走った。 

タイムは 11時間 21分。。最後の 10kmは 1時間 50分かかっているよ。 

なにはともあれ、どうにかゴールだ。俺よく頑張った。 

最後まで諦めず歩いてでもゴールしたことだけが、今回唯一誇れるところかな。 

また今回も 100kmマラソンの難しさを痛感させられた１日でした。 

 


